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….… 则 民 不 争 ， 亦 不 盗 。” 不 见 可 欲 ， 使 心 不 乱 。” = 二 = 不 和 欲 视 之 ， 比 如 不 见 ， 勿 令 
心动 。 若 动 自 诫 ， 即 9 道 去 复 还 ， 心 乱 遂 之 ， 道 去 之 恬 。” 圣 人 治 ， 灵 其 心 ， 实 其 腹 。” 心 者 ， 
规 也 ， 中 有 吉凶 善 悉 。 腹 者 ， 道 宫 ， 气 常 欲 实 。 心 为 凶 悉 , 道 去 宫 空 。 空 者 耶 入 ， 便 笋 人。 虚 
去 心中 凶恶 ， 道 来 归 之 ， 腹 则 实 矣 。” 弱 其 志 ， 强 其 骨 。” 志 随 心 有 善 恶 ， 骨 随 腹 仰 气 。 强 志 
为 恶 ， 气 去 骨 枯 ， 弱 其 恶 志 ， 和 气 归 亿 满 。” 常 使 民 无 知 无 欲 。” 道 绝 不 行 ， 慎 文 滋 起 ， 货 赂 为 
生 ， 民 竟 贪 学 之 。 身 随 危 倾 ， 当 禁 之 。 勿 知 耶 文 ， 勿 贪 宝 货 , 国 则 易 治 。 上 之 化 下 ， 犹 风 之 靡 
草 。 和 欲 如 此 ， 上 要 当知 信道 。” 使 知 者 不 敢 不 为 。” 上 信道 不 倦 ， 多 知之 士 ， 虽 有 耶 心 ， 狄 志 
是 非 。 见 上 勤 勤 ， 亦 不 敢 不 为 也 。” 则 无 不 治 。” 如 此 国 以 治 也 。 

”道中 而 用 之 不 盈 。” 道 贵 中 和 ， 当 中 和 行 之 ， 志 意 不 可 盘 溢 违 道 诚 。” 渊 似 万 物 之 宗 。” 
道 也 。 人 行道 不 违 诫 ， 淹 深 似 道 。” 挫 其 锐 ， 解 其 耸 。” 锐 者 ， 心 方 售 图 恶 。 翁 者 ， 怒 也 。 沸 
非 道 所 喜 。 心 欲 为 亚 ， 挫 还 之 ， 怒 欲 发 宽 解 之 ， 勿 使 五 藏 念 怒 也 。 自 威 以 道 诚 ， 自 劝 以 长 生 ， 
於 此 致 当 。 念 争 激 ， 急 弦 声 ， 所 以 者 过 。 积 死 迟 怒 ， 伤 死 以 疾 ， 五 藏 以 伤 ， 道 不 能 治 ， 故 道 诚 
之 重 ， 教 之 ] 于。 五 藏 所 以 伤 者 ， 皆 金 木 水 火 土气 不 和 也 。 和 则 相生 ， 战 则 相克 ， 随 怒 事 情 ， 
轻 有 所 发 。 发 一 藏 则 故 克 所 胜 ， 成 病 和 仇人。 人 遇 阳 者 ， 发 内 刻 王 ， 怒 而 无 伤 ， 虽 尔 去 死 如 发 耳 。 
如 人 衰 者 ， 发 王 刻 内 ， 和 祸 成 笑 ”和 其 光 ， 园 其 全 。” 情 性 不 动 ， 喜 怒 不 发 ， 五 藏 入 和 同 相生 ， 
与 道 同 光 尘 也 。” 湛 似 常 存 。” 如 此 湛 然 党 在 不 亡 。XS 息 不 知 谁 子 ， 像 帝 之 先 。” 列 事 ， 道 也 。 
帝 先 者 ， 亦 道 也 ， 与 无 名 万 物 始 同 元 娠 : 末 知 谁 家 了 予 能 行 此 道 ， 能 行者 便 像 道 也 ， 似 帝 先 矣 。 

”天 地 不 仁 ， 以 万 物 为 刍 苟 。 拓 天 地 像 道 一 仁 於 诸 善 ;不 仁 於 诸 恶 ， 故 笋 万 物 恶 者 不 爱 也 ， 
视 之 如 刍 草 如 苟 畜 耳 。” 圣 人 不 位 ,以 百姓 为 刍 萄 。” 圣 义 法 天 地 ， 仁 於 善 人 ， 不仁 恶人 。 当 
王政 笋 恶 ， 亦 视 之 如 刍 苟 也 。 是 以 人 当 积 善 功 .其 精神 与 天 通 。 设 欲 侵害 者 ， 天 即 救 之 。 庸 庸 
之 人 ， 皆 是 刍 苟 之 徒 耳 ， 精 神 不 能 通天 。 所 以 者 , 艾 姐 次 贼 怀 恶 , 不 敢 见 部 史 也 。 精 气 自然 ， 
与 天 不 亲 ， 生 和 死 之 际 ， 天 不 知 也 。 黄 斋 作 圣 - 知 徐 世间 和 故 结 刍 草 为 苟 ， 以 置 门户 上 。 欲 言 后 
世 门户 ， 皆 刍 苟 之 徒 耳 。 人 不 解 黄帝 微 意 空 而 效 之 ”而 恶心 不 改 ， 可 谓 大 患 也 。” 天 地 之 间 ， 
其 独 吉 箭 。” 道 气 在 间 ， 清 微 不 见 。 含 血 之 类 ， 莫 不 钦 仰 。 愚 者 不 信 ， 故 犹 吉 者 治 工 排 吉 。 科 
者 可 吹 竹 ， 和 气动 有 声 ， 不 可 见 ， 故 以 为 喻 ， 以 解 电 心 也 。” 虚 而 不 屈 ， 动 而 合 出 。” 清 气 不 见 ， 
像 如 虚 也 ， 然 呼吸 不 屈 竭 也 ， 动 之 愈益 出 。” 多 闻 数 穷 ， 不 如 守 中 。” 多 知 浮华 ， 不 如 守 道 全 
身 。 寿 尽力 穷 ， 数 数 非 一 也 ， 不 如 学 生 守 中 和 之 道 。 

“人 浴 神 不 死 ， 是 谓 辫 特 。” 谷 者 ， 欲 也 。 精 结 为 神 ， 欲 令 神 不 死 ， 当 结 精 自 守 。 牧 者 ， 地 
也 。 体 性 安 ， 女 像 之 ， 故 不 学。 男 欲 结 精 ， 心 当 像 地 似 女 ， 勿 为 事先 。” 玄 牡 门 ， 天 地 根 。 
牧 ， 地 也 ， 女 像 之 。 阴 孔 为 门 ， 死生 之 官 也 ， 最 要 故 名 根 。 男 茶 亦 名 根 。” 绵绵 若 存 。” 阴阳 
之 道 ， 以 若 结 精 为 生 ， 年 以 知 命 ， 当 名 自 止 。 年 少 之 时 ， 虽 有 当 闲 省 之 。 绵 绵 者 ， 微 也 。 从 其 
微 少 ， 若 少年 则 长 存 矣 。 今 此 旋 为 大 害 。 道 造 之 何 ? 道 重 继 筷 ， 种 类 不 绝 。 欲 令 合 精 产 生 ， 故 
教之 年 少 微 省 不 绝 ， 不 教之 勤 力也 。 勤 力 之 计 ， 出 轧 人 之 心 耳 ， 宫 可 和 怨 道 平 ! 上 德 之 人 ， 志 操 
坚强 ， 能 不 恋 结 产生 ， 少 时 便 绝 ， 又 善 神 早 成 。 言 此 者 ， 道 精 也 ， 故 令 天 地 无 祠 ， 龙 无 子 ， 仙 
人 无 妻 ， 玉 女 无 夫 ， 其 大 信也 。” 用 之 不 勤 。” 能 用 此 道 ， 应 得 仙 寿 ， 男 女 之 事 ， 不 可 不 勤 也 。 

”天 长 地 久 。 天 地 所 以 能 长 久 者 ， 以 其 不 自生 , 故 能 长 久 。” 能 法 道 ， 故 能 自生 而 长 久 也 。 
”是 以 圣人 和 后 其 身 而 身 先 。” 求 长 生 者 ， 不 劳 精 思 求 财 以 养 身 ， 不 以 无 功 劫 君 取 和 禄 以 荣 身 ， 不 
食 五 味 以 姿 ， 衣 弊 履 穿 ， 不 与 俗 争 ， 即 为 后 其 身 也 。 而 目 此 得 仙 寿 获 福 。 在 俗人 先 ， 即 为 身 先 。 
”外 其 身 而 身 存 。” 与 上 同 义 。” 以 其 无 尸 ， 故 能 成 其 尸 。” 不 知 长 生 之 道 。 身 皆 尸 行 耳 ， 非 
道 所 行 ， 悉 尸 行 也 。 道 人 所 以 得 仙 寿 者 ， 不 行 尸 行 ， 与 俗 别 异 ， 故 能 成 其 尸 ， 令 为 仙 士 也 。 
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“上 善 若水 ， 水 善 利 万 物 又 不 争 。” 水 善 能 柔弱 ， 像 道 去 高 就 下 ， 避 实 归 虚 。 常 润 利 万 物 ， 
终 不 争 ， 故 欲 令 人 法 则 之 也 。” 处 众人 之 所 恶 。 故 几 於 道 。” 水 能 受 垢 辱 不 洁 之 物 ， 几 像 道 也 。 
“″ 居 善 地 ， 心 善 测 。” 水 善 得 塞 空 ， 便 居 止 为 渊 。 渊 ， 深 也 。” 与 善 仁 。” 人 当 法 水 ， 心 常 乐 
善 仁 。” 言 善 信 。” 人 当 常 相 教 为 善 有 诚信 。” 政 善治 。” 人 君 理 国 ， 常 当 法 道 为 政 则 致 治 。 
“ 事 善 能 。” 人 等 当 欲 事 师 ， 当 求 善 能 知 真道 者 ， 不 当 事 耶 伪 伎 巧 耶 知 骄 奢 也 。” 动 善 时 。” 

欲 举动 ， 勿 违 道 诚 ， 不 可 得 伤 王 气 。” 夫 唯 不 争 ， 故 无 尤 ” 唯 ， 独 也 。 尤 ， 大 也 。 人 独 能 
放水 不 争 ， 终 不 遇 大 害 。 

” 持 而 满 之 ， 不 若 其 己 ， 揣 而 悦 之 ， 不 可 长 宝 。” 道 教 人 结 精 成 神 ， 今 世间 伪 伎 诈 称道 ， 
话 黄 帝 、 玄 女 、 玖 子 、 容 成 之 文 ， 相 教 从 女 不 施 。 思 还 精 补 脑 ， 心 神 不 一 ， 失 其 所 守 ， 为 揣 悦 ， 
不 可 长 宝 。 若 ， 如 也， 不 如 直 自然 如 也 。” 金 玉 满 堂 ， 莫 之 能 守 。” 人 之 精 气 满 藏 中 ， 苦 无 爱 
守之 者 。 不 肯 自 然 闭 心 ， 而 揣 捞 之 ， 即 大 迷 矣 。” 富 贵 而 骄 ， 自 遗 千 。” 精 结 成 神 ， 阳 筷 有 余 ， 
务 当 自 爱 ， 闭 心 绝 念 ， 不 可 骄 欺 阴 也 。 骄 舱 ， 咎 即 成 。 又 外 说 ， 秉 权 富贵 而 骄 世 ， 即 有 咎 也 。 
“名 成 功 遂 身 退 ， 天 之 道 。” 名 与 功 ， 身 之 仇 。 功 名 就 ， 身 即 灭 ， 故 道 诚 之 。 范 忒 乘 舟 去 ， 首 
意 谱 信 。 不 隐身 形 剥 ， 是 其 效 也 。 

“ 载 营 魄 抱 一 ， 能 无 离 。” 魄 ， 白 也 ， 故 精 白 与 元 同色 。 身 为 精 车 ， 精 落 故 当 载 营 之 。 神 
成 气 来 ， 载 营 人 身 。 欲 全 此 功 ， 无 离 一 。 一 者 ， 道 也 。 今 在 人 身 何许 ? 守之 云 何 ? 一 不 在 人 身 
也 ， 诸 附 身 者 。 悉 世间 常 伪 伎 ， 非 真道 也 。 一 在 天 地 外 ， 人 在 天 地 间 ， 但 往来 人 身 中 耳 。 都 皮 
里 悉 是 ， 非 独 一 处 。 一 散 形 为 气 ， 聚 形 为 太 上 老 君 ， 常 治 昆仑 。 或 言 虚无 ， 或 言 自然 ， 或 言 无 
名 ， 皆 同一 吓 。 今 布道 诫 ， 教 人 守 诚 不 违 ， 即 为 守 二 矣 。 不 行 其 诚 ， 即 为 失 一 也 。 世 间 常 伪 伎 ， 
指 五 藏 以 名 一 。 旧 目 思想 ， 欲 从 求 福 菲 也 六 去 生 送 远 儿 。” 专 气 致 柔 ， 能 婴儿 。” 婴 儿 无 为 ， 
故 合 道 ， 但 不 知 自制 。 知 稍 生 ， 故 致 老 -7 谓 欲 为 柔 致 气 2 法 儿 小 时 。” 涤 除 玄 览 ， 能 无 疫 ." 
人 身 像 天 地 。 览 ， 广 也 。 盖 ， 恶 也 和 非 道 所 熹 当 涤 除 一 身 ， 行 必 令 无 恶 也 。” 爱 民治 国 而 无 
知 。” 人 君 欲 爱民 令 寿 考 ， 治 国 令 太平 ， 当 精心 辫 道 意 ， 教 展 皆 令 知道 真 ， 无 令 知 伪 道 耶 知 也 。 
”明白 四 达 而 无 为 。” 上 士 心 通 ,\ 自 多 所 知 ,- 知 恶 而 弃 字 知 善 能 行 ， 勿 敢 为 恶 事 也 。” 天 地 开 
阔 而 为 雌 。” 男 女 阴阳 孔 也 。 男 当 潜 地 似 女 .前 章 已 说 将 ”Y” 生 之 畜 之 ， 生 而 不 有 ,为 而 不 情 ， 
长 而 不 襟 ， 是 谓 玄 德 。” 玄 ， 天 也 。 常 法 道行 如 此 : 欲 令 人 法 也 。 

“″ 州 辐 共 一 开 ， 当 其 无 ， 有 车 之 用 。” 十 未 有 手 时 ， 退 然 ， 道 遗 更 仲 作 之 。 思 者 得 车 ， 贪 
利 而 已 ， 不 念 行道 ， 不 觉 道 神 。 贤 者 见 之 ， 乃 知道 恩 ， 默 而 自 厉 ， 重 守 道 真 也 。” 赴 殖 为 器 ， 
当 其 无 ， 有 器 之 用 。” 亦 与 车 同 说 。” 汕 户 租 以 为 室 ， 当 其 无 ， 有 室 之 用 。” 道 使 黄帝 为 之 ， 
亦 与 车 同 说 。” 有 之 以 为 利 ， 无 之 以 为 用 。” 此 三 物 本 难 作 ， 非 道 不 成 。 俗 人 得 之 ， 但 贪 其 利 ， 
不 知 其 元 。 贤 者 见 之 ， 还 守 其 用 。 用 道 为 本 ， 贤 思 之 心 ， 如 南 与 北 ， 万 不 同 。 此 三 之 义 指 如 是 
耳 。 今 世间 伪 伎 ， 因 缘 真 文 ， 设 诈 巧 言 。 道 有 天 高， 人 身 有 载 ， 专 筷 为 柔 。 辐 指 形 为 包 久 ， 又 
培 胎 练 形 ， 当 如 土 为 瓦 时 。 又 言 道 有 户 往 ， 在 人 身 中 ， 皆 耶 伪 不 可 用 ， 用 之 者 大 迷 矣 。 

“五 色 令 人 目 育 。” 目 光 散 故 讶 。” 五音 令 人 耳 玲 。” 非 雅 音 也 。 郑 卫 之 声 。 抗 亡 伤 人 ， 
听 过 神 去 ， 故 车 。” 五 味 令 人 口 严 。” 道 不 食 之 。 口 者 ,糜烂 生 疮 。” 驰 对 田 猎 ， 令 人 心 发 
狂 。” 心 不 念 正 ， 但 念 笋 无 罪 之 兽 ， 当 得 故 狂 。” 难 得 之 货 ， 令 人 行 妨 。” 道 所 不 欲 也 , 行道 
致 生 不 致 货 ， 货 有 为 ， 乃 致 货 妨 道 侨 。” 是 以 圣人 为 腹 不 为 目 ， 故 去 彼 取 此 。” 腹 与 目 ， 前 章 
以 说 矣 。 去 彼 恶 行 ， 取 此 道 诚 也 。 

” 宠 辱 若 惊 ， 贵 大 患 若 身 。” 道 不 彭 强求 尊贵 ， 有 宠儿 有 辱 。 若 ， 如 也 。 得 之 当 如 惊 不 喜 
也 。 若 者 ， 谓 彼 人 也 。 必 违 道 求 荣 ， 患 归 若 身 矣 。” 何谓 宠 辱 为 下 ， 得 之 若 惊 ， 失 之 若 惊 ， 是 
谓 宠 辱 若 惊 。” 为 下 者 ， 贪 宠 之 人 ， 计 之 下 者 耳 ， 非 道 所 贵 也 。” 何谓 贵 大 患 若 身 。” 如 前 说 。 
“″ 吾 所 以 有 大 患 ， 为 我 有 身 。” 吾 ， 道 也 。 我 者 ， 吾 同 。 道 至 苯 ， 常 情 患 ， 不 敢 求 荣 。 思 欲 损 
身 ， 彼 贪 宠 之 人 ， 身 岂 能 胜 道 平 ! 为 身 而 违 诚 ， 非 也 。” 及 我 无 身 ， 吾 有 何 患 。” 吾 我 ， 道 也 。 
志 欲 无 身 ， 但 欲 养神 耳 。 欲 令 人 自 法 ， 故 云 之 。” 故 贵 以 身 於 天 下 。” 若 者 ， 谓 彼 有 身 贪 宠 之 
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人 ， 若 以 贪 宠 有 身 ， 不 可 证 天 下 之 号 也 。 所 以 者 ， 此 人 但 知 贪 宠 有 身 ， 必 和 欲 好 衣 美食 , 广 宫室 ， 
高 台 榭 ， 积 珍宝 ， 则 有 为 。 令 百姓 劳 浆 ， 故 不 可 令 为 天 子 也 。 设 如 道 意 ， 有 身 不 爱 ， 不 求 荣 好 ， 
不 奢侈 饮食 ， 常 次 薄 赢 行 ， 有 天 下 ， 必 无 为 。 守 朴素 ， 合 道 意 矣 。 人 但 当 保 身 ， 不 当 爱 身 ， 何 
亩 也 ? 奉 道 诚 ， 积善 成 功 ， 积 精 成 神 ， 神 成 仙 寿 ， 以 此 为 身 宝 矣 。 贪 荣 宠 ， 劳 精 思 ， 以 求 财 ， 
美食 以 姿 身 ， 此 为 爱 身 者 也 ， 不 合 於 道 也 。” 爱 以 身 为 天 下 ， 若 可 寄 天 下 。” 与 上 同 义 。 

“ 视 之 不 见 ， 名 日 夷 ; 听 之 不 闻 ， 名 日 希 ; 持 之 不 得 ， 名 日 微 。” 夷 者 ， 平 且 广 ; 希 者 ， 
大 度 形 ; 微 者 ， 道 系 清 : 此 三 事 欲 叹 道 之 德 美 耳 。” 此 三 者 不 可 致 请 ， 故 混 而 为 一 。” 此 三 者 
淳 说 道 之 美 。 道 者 天 下 万 事 之 本 ， 庄 之 者 所 况 多 ， 竹 素 不 能 胜 载 也 ， 故 还 归 一 。 多 者 何 伤 ， 朴 
散 淳 薄 更 入 耶 ! 故 不 可 请 也 。” 其 上 不 牧 ， 其 下 不 忽 。” 道 悉 常 上 下 ， 经 营 天 地 内 外 ， 所 以 不 
见 ， 清 微 故 也 。 上 则 不 凰 ， 下 则 不 忽 ， 忽 有 声 也 。” 蝇 蝇 不 可 名 ， 复 归 於 无 物 。” 道 如 是 不 可 
见 名 ,如 无 所 有 也 。” 是 无 状 之 状 ， 无 物 之 像 。” 道 至 尊 ， 微 而 隐 , 无 状 貌 形 像 也 。 但 可 从 其 
诚 ， 不 可 见 知 也 。 今 世间 伪 使 ， 指 形 名 道 ， 令 有 服 色 名 字 状 貌 长 短 ， 非 也 。 悉 耶 伪 耳 。” 是 谓 
愧 懂 ， 迎 不 见 其 首 ， 随 不 见 其 后 。” 道 明 不 可 见 知 ， 无 形 像 也 。” 执 古 之 道 ， 以 御 今 之 有 。” 
何以 知 此 道 今 端 有 ， 观 古 得 仙 寿 者 悉 行 之 ， 以 得 知 今 俗 有 不 绝 也 。” 以 故 古 始 ， 是 谓 道 纪 。” 
能 以 十 仙 寿 若 喻 ， 今 自 勉 厉 守 道真 ， 即 得 道 纲 纪 也 。 

“上古 之 善 为 土 者 ,微妙 玄 通 。” 辫 ， 天 也 。 古 之 仙 士 ， 能 守信 微妙 , 与 天 相通 ， 深 不 可 识 
人 行道 奉 诚 ， 微 气 归 之 ， 为 气 渊 渊 深 也 ， 故 不 可 识 也 。” 夫 唯 不 可 识 ， 故 强 为 之 容 。” 唯 ， 独 
也 。 容 ， 形 状 也 。 独 行道 ， 德 备 渊 深 。 不 知 当 名 之 云 何 ， 强 名 之 善 为 士 者 ， 道 美 大 之 也 。” 驶 
若 冬 涉 川 ， 犹 若 畦 四 邻 。” 冬 涉 川 者 ， 恐 慢 扎 =- 恨 四 怜 ， 不 敢 为 非 ， 恐 邻里 知 也 。 苯 道 奉 诚 之 
人 ， 犹 乔 行 止 之 间 ， 常 当 畏 敬 如 此 。"“2 生 和善 客 岂 " 谦 订 敢 犯 恶 ， 若 客 坐 主人 堂 也 。” 散 若 冰 将 
沟 。” 情 欲 思虑 ， 怒 彭 恶 事 ; 道 不 所 欲 … 心 欲 规 之 , 俺 即 制止 解散 ， 令 如 冰 见 日 散 沟 。” 混 若 
朴 ， 有 旷 车 谷 。” 勉 信道 真 ， 弃 耶 知 6 守 本 朴 全 无 季 思 虑 。 心 中 及 旷 , 但 信道 如 谷 冰 之 志 , 东 ; 
不 欲 归 海 也 。” 脐 若 浊 ， 浊 以 静 之 徐 清 。 汪 求生 之 人 ， 与 不 谢 ， 夺 不 恨 ， 不 随 俗 转移 。 真 思 志 
道 ， 学 知 清静 ， 意 当时 如 痴 浊 也 。 以 能 痴 池 ，- 林 且 欲 就 颁 / 然后 清静 能 睹 众 微 。 内 自 清明 , 不 
欲 论 俗 ， 清 静 大 要 ， 道 微 所 乐 。 天 地 灌 然 , 则 雪 起 露 考 ; 方 物 滋润 ; 迅雷 风趣 ， 则 汉 烛 物 疼 ， 
道 气 隐藏 ， 常 不 周 处 。 人 法 天 地 ， 故 不 得 煤 处 ;0 常 清静 为 务 ， 晨 慕 圳 上下， 人 身 气 亦 布 至 。 师 
设 晨 莫 ， 清 静 为 大 要 。 故 虽 天 地 有 失 ， 为 人 为 诚 了 辑 能 自 反 ， 还 归 道 素 。 人 德 不 及 ， 若 其 有 失 ， 
遂 去 不 顾 ， 致 当 自 约 持 也 。” 安 以 动 之 徐 生 。” 人 欲 举 事 ， 先 孝 之 道 诚 。 安 思 其 义 ， 不 犯 道 ， 
乃 徐 施 之 ， 生 道 不 去 。” 保 此 道 者 不 欲 盈 。” 不 欲 志 意 盈 溢 ， 思 念 恶 事 也 。” 夫 唯 不 盈 ， 能 辞 
复 成 。” 尸 死 为 弊 ， 尸 生 为 成 。 独 能 守 道 不 盈 溢 ， 故 能 改称 为 成 耳 。 

“″ 致 虚 极 ， 守 静 笃 。” 道真 自 有 常 度 ， 人 不 能 明之 ， 必 复 企划 ( 莫 ) 世间 常 为 伎 ， 因 出 孝 
授 ， 指 形 名 道 ， 令 有 处 所 服 色 ， 长 短 有 分 数 ， 而 思想 之 。 苦 极 无 福 报 ， 此 虚 诈 耳 ， 强 欲 令 虚 诈 
为 真 ， 甚 极 。 不 如 守 静 自 笃 也 。” 万 物 并 作 ， 在 以 观 其 复 。 夫 物 云云 ， 各 归 其 根 。” 万 物 含 首 
精 ， 并 作 ， 初 生起 时 也 。 看 ， 道 也 。 观 其 精 复 时 ， 皆 归 其 根 ， 故 令 人 宝 愤恨 也 。” 归根 日 静 。” 
道 气 归根 ， 念 当 清净 也 。” 静 日 复命 ， 复 命 日 常 。” 知 宝根 清静 ， 复 命 之 常 法 也 。” 知 常 明 。” 
知 此 常 法 ， 力 为 明 耳 。” 不 知 常 ， 妄 作 凶 。” 世 间 常 伪 伎 ， 不 知 常 意 ， 妄 有 指 书 ， 故 悉 凶 。” 知 
常 容 。” 知 常 法 意 ， 常 保 形容 。” 容 能 公 。” 以 道 保 形 容 ,为 天 地 上 容 。 处 天 地 间 ， 不 恨 死 ， 
故 公 也 。” 公 能 生 。” 能 行道 公 政 ， 故 常生 也 。” 生 能 天 。” 能 致 长 生 ， 则 副 天 也 。” 天 能 道 。" 
天 能 久生 ， 法 道 故 也 。” 道 能 久 。” 人 法 道 意 ， 便 能 长 久 也 。” 没 身 不 至。” 太 阴道 积 练 形 之 
宫 也 。 世 有 不 可 处 ， 贤 者 避 去 诈 死 。 过 太阴 中 ， 而 复 一 边 生 像 ， 没 而 不 多 也。 俗人 不 能 积善 行 ， 
死 便 真 死 ， 属 地 官 去 也 。 

“″ 太 上 下 知 有 之 。” 知 道 ， 上 知 也 。 知 也 恶 事 ， 下 知 也 。 虽 有 上 知 ， 当 具 识 恶 事 ， 改 之 不 
敢 为 也 。” 其 次 亲 之 誉 之 。” 见 求 善之 人 ， 了 晓 道 意 ， 可 亲 也 。 见 学 善之 人 , 勤 勤 者 ， 可 就 誉 也 ， 
复 教 劝 之 ， 勉 力 助 道 宣教 。” 其 次 畏 之 。” 见 恶人 ， 诚 为 说 善 ， 其 人 闻 义 则 服 ， 可 教改 也 。 就 
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申 道 诚 示 之 ， 畏 以 天 威 ， 令 自 改 也 。” 悔 之 。” 为 恶人 说 善 ， 不 化 而 赴 笑 之 者 ， 此 即 刍 苟 之 秆 
耳 ， 非 人 也 。 可 其 侮 也 ， 勿 与 语 也 。” 信 和 不足， 有 不 信 。” 名 苟 之 徒 ， 内 信 不 足 ， 故 不 信 善 人 
之 言 也 。” 狭 其 贵 言 ， 成 功 事 送 。” 道 之 所 言 ， 无 一 可 弃 者 。 得 仙 之 士 ， 但 贵 道 言 ， 故 辑 成 功 
事 遂 也 。” 百姓 谓 我 自然 。” 我 ， 仙 士 也 。 百 姓 不 学 我 有 贵 信道 言 ， 以 致 此 功 ， 而 意 我 自然 ， 
当 示 不 肯 企 及 效 我 也 。 

”大 道 废 , 有 仁义 。” 上 古道 用 时 ， 以 人 为 名 ， 皆 行 仁义 ， 同 相像 类 ， 仁 义 不 别 。 今 道 不 
用 ， 人 悉 浆 薄 ， 时 有 一 人 行 义 ， 便 共 表 别 之 ， 故 言 有 也 。” 智 慧 出 ， 有 大 伪 。” 真 道藏 ， 耶 文 
出 。 世 间 常 伪 伎 称道 教 ， 皆 为 大 伪 不 可 用 。 何 谓 耶 文 ?其 五 经 半 入 耶 ， 其 五 经 以 外 ， 众 书 传记 ， 
尸 人 所 作 悉 耶 耳 。” 六 亲 不 和 ,有 孝慈 。” 道 用 时 ， 家 家 慈 孝 ， 缘 同 相 类 ， 慈 孝 不 别 。 今 道 不 
用 ， 人 不 慈 孝 ， 六 亲 不 和 , 时 有 一 人 行 慈 孝 ， 便 共 表 别 之 ， 故 言 有 也 。” 国 家 错乱 ， 有 忠臣 。” 
道 用 时 ， 帝 王 躬 奉行 之 ， 练 明 其 意 以 臣 庶 ， 於 此 吏 民 莫不 效法 者 。 知 道 意 ， 贱 死 贵 仙 ， 竞 行 忠 
孝 ， 质 朴 达 端 ， 以 臣 为 名 ， 皆 忠 相 类 不 别 。 今 道 不 用 ， 臣 皆 学 耶 文 ， 习 权 诈 ， 随 心情 ， 面 言 善 ， 
内 怀 恶 ， 时 有 一 人 行 忠诚 ， 便 共 表 别 之 ， 故 言 有 也 。 道 用 时 ， 臣 忠 子 孝 ， 国 则 易 治 。 时 臣子 不 
蝴 君 父 也 ， 乃 晴天 神 。 孝 其 行 ， 不 得 仙 寿 ， 故 自 至 诚 。 既 为 忠孝 ， 不 欲 令 君 父 知 , 自 默 而 行 。 
欲 蒙 天 报 ， 设 君 父 知之 ， 必 赏 以 高 官 ， 报 以 意气 ， 如 此 功 尽 ， 天福 不 至 。 是 故 默 而 行 之 ， 不 谷 
见 功 。 今 之 臣子 ， 虽 忠孝 ， 皆 欲 以 买 君 父 ， 求 功名 。 过 时 不 显 异 之 ， 便 屏 恕 之 ， 言 无 所 知 。 此 
类 外 是 内 非 ， 无 至 诚 感 天 之 行 ， 故 令 国难 治 。 今 欲 复 此 疾 ， 要 在 帝王 当 专心 信道 诚 也 。 

”″ 绝 圣 弃 知 ， 民 利 百倍 。” 谓 诈 圣 知 耶 文 者 。 夫 圣人 天 所 挺 ， 生 必 有 表 ， 河 锥 著名 ， 然 党 
宣 真 ， 不 至 受 有 误 。 耶 道 不 信 明 圣人 之 言 , 故 令 竹 百 岁 大 圣 演 真 ， 涤 徐 耶 文 。 今 人 无 状 ， 载 通 
经 艺 ,未 贯 道真 ， 便 自称 圣 。 不 因 本 而 脖 乱 自 把 ; 不 能 得 道 ， 言 先 为 身 ; 不 劝 民 真道 可 得 仙 寿 ， 
修 善 自 勤 ， 反 言 仙 自 有 骨 录 ; 非 行 所 毕 云 无 生 道 , 痢 书 欺 人 ， 此 乃 罪 盈 三 千 ， 为 大 恶人 。 至 
令 和 后 学 者 不 复 信道 。 元 元 不 旋 ， 子 不 念 供养 王 民 不 念 田 ， 但 逐 耶 学 ， 倾 侧 师 门 ， 尽 气 诵 病 ， 到 
於 穷 年 。 会 不 能 忠孝 至 诚 感 天 ， 民 治 身 不 能 他 寿 二 佐 君 不 能 煞 太 平 ， 民 用 此 不 息 ， 倍 城 邑 虚空 ， 
是 故 绝 诈 圣 耶 知 ,不 绝 真 圣 道 知 也 , 气 绝 仁 奔 叉 -， 民 复学 慈 ，” 治 国法 道 ， 听 任 天 下 仁义 之 人 ， 
忽 得 强 党 也。 所 以 者 ， 尊 大 其 化 ， 族 泣 关心 ， 人 为 仁义》 自 当 至 诚 ， 天 自 赏 之 ; 不 至 诚 者 ,天 
自 罚 之 。 天 察 必 审 於 人 ， 皆 知 苯 道 晴 天 去 仁义 便 至 减 侨 V 今 王政 强 赏 之 ， 民 不 复归 天 。 见 人 可 
其 ， 便 诈 为 仁义 ， 和 欲求 禄 赏 。 旁 人 虽 知 其 剖 交 见得 官 禄 ， 便 复 慕 之 ， 诈 为 仁义 ， 终 不 相 及 也 
世人 察 之 不 审 ， 故 绝 之 勿 赏 ， 民 悉 自 复 枇 孝 矣 。 此 义 平 性 俗 夫 心 ， 久 久 自 解 ， 与 道 合 矣 。 人 君 
深 当 明之 也 。” 绝 巧 弃 利 ， 盗 贼 无 有 。” 耶 巧 也 ， 所 得 财宝 也 。 世 不 用 之 ,盗贼 亦 不 利 也 。 ”此 
三 言 为 文 未 足 ， 故 令 有 所 属 ， 见 素 抱 朴 。” 三 事 天 下 大 乱 之 源 ， 欲 演 散 之 。 亿 文 复 不 足 ， 竹 素 
不 胜 矣 ， 受 故 令 属 此 道 文 ， 不 在 外 书 也 ， 抽 说 其 大 略 ， 可 知之 为 乱 原 。” 少 私 朝 欲 。” 道 之 所 
说 ， 无 私 少 欲 於 世俗 耳 。 

”绝学 无 忧 ， 唯 之 与 何 ， 相 去 几何 。” 未 知 者 复 怪 问 之 ， 绝 耶 学 ， 道 与 之 何 ? 耶 与 道 相 去 
近 远 ? 绝 耶 学 ， 独 守 道 ， 道 必 与 之 。 耶 道 与 耶 学 其 远 ， 道 生 耶 死 ， 死 属地 ， 生 属 天 ， 故 极 远 。 
” 美 之 与 恶 ， 相 去 何 若 。” 未 知 者 复 怪 问 之 ， 欲 知 美 恶 相 去 近 远 何如 ， 道 与 耶 学 近 远 也 ， 今 等 
耳 。 美 ， 善 也 。 生 故 属 天 ， 恶 死 亦 属地 也 。” 人 之 所 绥 ， 不 可 不 畏 ， 荆 其 未 央 。” 道 设 生 以 党 
善 ， 设 死 以 威 恶 ， 死 是 人 之 所 畏 也 。 仙 王 士 与 俗人， 同 知情 死 乐 生 ， 但 所 行 异 耳 。 俗 人 荆 项 ， 
未 央 脱 死 也 。 俗 人 虽 晴 死 ， 端 不 信道 ， 好 为 恶 事 ， 奈 何 未 央 脱 死 乎 ! 仙 士 畏 死 ， 信 道 守 诚 ， 故 
与 生 合 也 。” 众 人 巾 巾 ， 若 享 大 牢 ， 若 春 登台 。” 众 俗 之 人 不 信道 ， 乐 为 恶 事 ， 若 饮食 之 ， 春 
登高 台 也 。” 我 魄 未 兆 ， 若 婴儿 未 孩 ， 曰 无 所 归 。” 我 ， 仙 士 也 。 但 乐 信道 守 诚 ， 不 乐 恶 事 。 
至 恶 事 之 间 ,无 心意 ， 如 婴儿 未 生 时 也 。” 众 人 缘 有 饼 ， 我 独 若 遗 。” 众 俗 之 怀 恶 ， 常 有 饼 意 ， 
计 念 思 虚 。 仙 土 意 中 ， 都 遗忘 之 ， 无 所 有 也 。” 我 轧 人 之 心 纯 纯 。” 仙 士 味 道 ， 不 知 俗 事 。 纯 
纯 ， 若 疾 也 。” 俗人 照 照 。” 俗 人 不 信道 ,但 见 耶 恶 利得 。 照 照 ， 甚 明 也 。” 我 独 若 坦 。” 仙 
士 闭 心 ， 不 思虑 耶 恶 利得 ， 若 昏 氏 冥 也 。” 俗人 察 察 。” 知 俗 事 审 明 也 。” 我 独 闷 问 。” 不 知 
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的 忽 若 隆 ,家 无 所 止 。 ” 仙 士 意志 道 如 隐 ， 思 卧 安 床 ， 不 复杂 俗 事 也 。 精 思 止 於 道 ， 
止 於 俗 事 也 。” 众 人 蕴 有 已 ， 我 独 殴 以 鄙 。” 俗 人 於 世 间 自 有 财宝 功名 ， 仙 士 於 俗 如 殴 吐 也。 
go 而 贵 食 母 。 ” 仙 士 与 俗人 异 ， 不 贵 荣 禄 财宝 ， 但 贵 食 母 。 食 母 者 ， 身 也 ， 於 内 
为 骨 ， 主 五 藏 气 。 俗 人 食 敲 ， 融 绝 便 死 。 仙 士 有 融 食 之 ， 无 则 食 气 。 气 归 骨 “， 即 肠 重 事 也 。 腹 
之 为 宝 ， 前 章 已 说 之 侨 。 

” 孔 德 之 容 ， 唯 道 是 从 。” 道 甚大 ， 教 孔 乒 为 知 。 和 后世 不 信道 文 ， 但 上 和 孔 书 ， 以 为 无 上 ， 
道 故 明 之 ， 告 后 贤 。” 道 之 为 物 ， 唯 慌 唯 愧 。” 道 微 ， 独 能 慌 愧 不 可 见 也 。 慌 愧 中 有 物 ， 愧 慌 
中 有 像 ， 不 可 以 道 不 见 故 轻 也 。 中 有 大 神气 ， 故 喻 囊 往 。” 窃 昌 中 有 精 。” 大 除 中 也 。 有 道 精 
分 之 与 万 物 ， 万 物 精 共 一 本 ， 其 精 甚 真 ， 生 死 之 官 也 ， 精 其 真 ， 当 宝 之 也 。” 其 中 有 信 。” 古 
仙 士 宝 精 以 生 ， 今 人 失 精 以 死 ， 大 信也 。 今 但 结 精 ， 便 可 得 生平 ? 不 也 。 要 请 行当 备 ， 所 以 精 
者 道 之 别 气 也 。 入 人 身 中 为 根本 ， 持 其 半 ， 乃 先 言 之 。 去 和 欲 宝 精 , 百 行 当 备 ， 万 善 当 著 ， 调 和 
五 行 ， 喜 怒 悉 去 。 天 曹 左 契 ，{ 0 下 } 有 人 饼 数 ， 精 乃 守 之 。 恶 人 宝 精 ， 唐 自 苦 终 不 居 ， 必 自 泄漏 
也 。 心 应 规制 万 事 ， 故 号 明堂 。 三 道 布 阳 耶 阴 害 ， 以 中 正 度 道 道 气 。 精 并 喻 像 池水 ， 身 为 池 堤 封 ， 
善行 为 水 源 。 若 斯 三 备 ， 池 乃 全 坚 。 心 不 专 善 ， 无 堤 封 ; 水 必 去 ， 行 善 不 积 ; 源 不 通 ， 水 必 燥 

干 ; 块 水 法 野 ， 渠 如 溪 江 。 虽 堤 在 ， 源 ; 不 港 ， 必 汞 空 Ci 百 病 并 生 。 斯 三 不 慎 ， 
池 为 空 坑 也 。” 自古 及 今 ， 其 名 不 去 。” 古今 常 共 此 一 道 ， 不 去 离 人 也 。“ A ” 道 有 
以 来 ， 更 阅 终 始 ， 非 一 也 。 甫 者 ， 始 也 。” 2 ， 以 此 。” 天， 道 也 ， 所 以 知 古 
今 终 始 共 此 一 道 。 其 事 如 此 也 。 

“″ 曲 则 全 。” 谦 也 。 月 谦 先 曲 后 全 明 ,学 道 肥 俗 , 当时 如 曲 不 足 也 ， 后 亦 令 明 。" 枉 则 正 。” 
枉 亦 曲 也 ， 曲 变 则 正 。 en 独自 寺 昔 入 当时 如 棚 侵 枉 也 ， 后 致 正 。 ”守则 鱼 ”谦虚 意 


也 。 行 无 恶 ， 其 处 空 。 道 喻 水 喜 归 空 字 居 大 处 - 便 为 羡 % 琳 妇 满 卜 怒 。” 次 则 新 。' ， 物 站 变更 新 ， 
学 道 赢 星 ， 2 ”人 少 则 得 ， 多 则 或 "一 陈 力 殖 坑 ， 吉 信 自足 。 天 与 之 ， 无 基 考 可 得 
福 ， 多 望 不 止 则 或 ， 或 耶 归 之 也 。 | 人 是 以 圣 大 抱 -为 天 下 式 , 道 也 。 设 诫 ， 圣 人 行 之 为 


抱 一 也 ， 常 教 天 下 为 法 式 也 。 “不 自 是 故 章 。- 明 者 乐 之 /就 诚 教之 ， 不 乐 者 墨 以 不 言 。 我 是 
若非 ， 勿 与 之 争 也 。” 不 自 见 故 明科 六 法 首 ， 有功 不 多 ， 个 见 德 由 Et 也 。” 不 自 伐 故 有 功 。 
恶 者 伐 身 之 件 也 。 圣 人 法 道 不 为 恶 ， 识 不 伐 身 沾 常 全 其 功 也 。 ”不 月 银 改 长 。 ”圣人 法 道 ， 但 
念 积 行 ， 令 身长 生 。 生 之 行 ， 垢 辱 贫 赢 ， 不 准 念 霖 7 以 好 衣 美食 与 之 也 。” 夫 唯 不 争 ， 故 莫 能 
与 争 。” 圣人 不 与 俗人 争 ， 有 争 避 之 高 逝 ， 俗 人 如 何 能 与 之 共 争 乎 ?” 上 古 之 所 谓 曲 则 全 ， 宣 虚 
语 ， 故 成 全 而 归 之 。 ” 谦 曲 和 后 全 ， 明 非 虚 语 也 。 恐 人 不 解 ， 故 重申 示 之 也 。 

”和 希 言 自然 。” 自然 ， 道 也 。 乐 清静 ， 希 言 作 》 青 静 ; 合 自然 ,可 久 也 。” 球 风 不 终 朝 ， 趋 
雨 不 终日 。” 不 合 清静 自然 ， 故 不 久 竟 日 也 。” 就 为 此 天 地 。” 就 ， 谁 也 。 天 地 为 舟 风 赵 雨 ， 
为 人 为 诫 ， 不 合 道 ， 故 令 不 久 也 。” 天 地 尚 不 和 EX 而 况 认 信 。 ”天 地 尚 不 能 久 ， 人 和 欲 为 烦躁 
之 事 ， 思 虑 耶 计 ， 安 能 得 久 乎 ?” 故 从 事 而 道 得 之 。” 而 ， 如 也 。 估 举 事 令 如 道 ， 追 善 欲 得 之 ， 
日 自然 也 。” 同 於 德 者 ， 德 得 之 “ 人 举 事 与 德 合 惠 欲 得 之 也 。” 同 於 失 者 ， 道 失 之 。” 人 
举 事 不 惧 因 道 诫 。 失 道 意 ， 道 即 去 之 ， 自 然 如 此 。 ”信和 不足 ， 有 不 信 。” 前 章 已 说 之 也 。 

” 喘 者 不 久 。” 用 气喘 息 ， 不 合 清静 ， 不 可 久 也 。” 跨 者 不 行 。” 和 欲 行 干 里 ， 一 步 而 始 ， 
积 之 以 渐 。 今 大 跨 而 立 ， 非 能 行者 也 ， 不 可 久 也 。” 自 见 不 明 ， 自 是 不 彰 ， 自 馈 无 功 ， 自 锥 不 
长 。” 复 解 前 章 之 意 耳 。” 其 在 道 。” 欲求 仙 寿 天 福 ， 要 在 信道 ， 守 诚 守 信 ， 不 为 融 过 。 罪 成 
结 在 天 曹 ， 右 小 无 到 而 穷 ， 不 复 在 饼 也 。” 日 馈 食 馈 行 ， 物 有 恶 之 。” 行 道 者 生 ， 失 道 者 死 ， 
天 之 正法 ， 不 在 祭 馈 祷 筷 也 。 道 故 禁 祭 馈 祷 和 祠 ， 与 之 重 昼 ， 祭 馈 与 耶 通 同 ， 故 有 馈 食 器 物 ， 道 
人 终 不 欲 食用 之 也 。” 故 有 道 不 处 。” 有 道 者 不 处 祭 癸 寡 祠 之 间 也 。 

” 有 物 混成 ， 先 天 地 生 ， 家 漠 独 立 不 改 ， Be , 可 以 为 天 下 母 。” 了 叹 无 名 大 道 之 雍 雍 
也 ， 真 天 下 之 母 也 。” 列 不 知 其 名 ， 字 之 日 道 。” 大， 道 也 。 还 叹 道 美 ， 难 可 名 字 ， 故 日 道 也 。 
”列强 为 之 名 日 大 。” 言 道 甚大 。 言 强 者 ， 入 下 和 不 记 加 区 忆 ”大 日 逝 。” 逝 ， 去 也 。 大 
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神 无 能 制 者 ， 便 立 能 去 之 也 。” 逝 日 远 。” 合 然 便 能 远 去 也 。” 远 日 反 。” 合 然 便 能 还 反 也 。 
′ 道 大 天 大 地 大 生 大 。” 四 大 之 中 ， 何 者 最 大 平 ? 道 最 大 也 。” 域 中 有 四 大 ， 而 生 处 一 。” 四 
大 之 中 ， 所 以 令 生 处 一 者 。 生 ， 道 之 别 体 也 。” 人 法 地 ， 地 法 天 ， 天 法 道 ， 道 法 自然 。” 自 然 
者 ,与 道 同 号 异体 。 仿 更 相 法 ， 皆 共 法 道 也 ， 天 地 广大 ， 常 法 道 以 生 ， 况 人 可 不 敬 道 平 。 

“″ 重 为 轻 根 ， 静 为 踩 君 。” 道 人 当 自重 精神 ， 清 静 为 本 。” 是 以 君子 终日 行 ， 不 离 办 
重 精神 清净 ， 君 子 辊 重 也 ， 终 日 行 之 ， 不 可 离 也 。” 虽 有 荣 观 。 燕 处 超然 。” 天 子 王公 也 ， 虽 
有 荣 观 ， 为 人 所 苯 ， 务 当 重 清静 ， 奉 行道 诚 也 。” 如 何 万 乘 之 主 ， 以 身 轻 天 下 。” 天 子 乘 人 之 
权 ， 尤 当 晴天 苯 道 。 设 误 意 自 谓 苯 贵 ， 不 复 惧 天 道 ， 即 为 自 轻 其 身 於 天 下 也 。” 轻 则 失 本 ， 中 
则 失 和 君 。” 轻 躁 多 违 道 度 ， 则 受罚 辱 ， 失 其 本 身 ， 亡 其 苯 推 笑 。 

“善行 无 彻 迹 。” 信道 行善 ， 无 恶 迹 也 。” 善 言 无 瑕 通 。” 人 非 道 言 恶 ， 天 轰 夺 {0 下 }。 
今 信道 言 善 ， 教 授 不 耶 ， 则 无 过 也 。” 善 计 不 用 筹 {0 下 }。” 明 计 者 心 解 ， 可 不 须 用 {0 下 }。 
至 心 信道 者 ， 发 自 至 诚 ， 不 须 旁人 自 劝 。” 善 闭 无 关键 不 可 开 。” 心 三 川 ， 阳 耶 阴 害 ， 悉 当 闭 
之 勿 用 。 中 道 为 正 ， 至 诚 能 闭 耶 志 者 ， 虽 无 关键 ， 永 不 可 开 。 不 至 诚 者 ， 虽 有 关键 ， 犹 可 开 也 。 
”″ 善 结 无 强 约 不 可 解 。” 结 志 求生 ， 务 从 道 诚 。 至 诚 者 为 之 ， 虽 无 绳 约 ， 永 不 可 解 。 不 至 诚 者 ， 

虽 有 强 约 ， 犹 可 解 也 。” 是 以 圣人 常 蔷 救 人 ， 而 无 奔 人 。” 常 为 善 ， 见 恶人 不 弃 也 。 就 往 教之 ， 
示 道 诚 。 说 其 人 不 化 ， 不 可 如 何 也 。” 常 善 救 物 ， 而 无 弃 物 。” 与 上 同 义 也 。” 是 谓 歼 明 
区 ， 常 明 也 ， 能 知 此 意 明明 也 。” 善 人 不 善人 师 。” 不 善人 从 善人 学 善 ， 故 为 师 。 终 无 善人 从 
不 善人 学 善 也 。” 不 善人 善人 之 资 。” 善 人 无 恶 ， 力 以 恶人 为 资 。 若 不 善人 见 人 其 恶 不 可 ， 善 
人 益 自 勤 劝 。” 不 贵 其 师 ， 不 爱 其 资 ， 虽 知 去 迷 ssw^ 不 善人 不 贵 善人 ,善人 不 以 恶人 自 改 ， 
为 大 迷 也 。” 此 谓 要 妙 。” 了 明知 此 甚 要 绒 卉 ?宇和 六 改 、 

” 知 其 雄 ， 守 其 肉 ， 为 天 下 到 /从 信友 如 眩 安 ， 何 也 ， 亦 近 要 也 。 知 要 安 精 神 ， 即 得 
天 下 之 要 。” 常 德 不 离 ， 复 归 於 婴 儿 。” 专 精 无 为 ， 道 德 常 不 离 之 ， 更 反 为 婴儿 。” 知 其 白 ， 
守 其 黑 ， 为 天 下 式 。” 精 白 与 元 悉 同 色 ， 黑 太阴 申 也 。 於 改 在 肾 ， 精 藏 之 ， 安 如 不 用 为 守 黑 ， 
天 下 常 法 式 也 。” 常 德 不 贷 ， 复 归 论 无极 。 知 守 黑 者 道德 常 在 ， 不 从 人 贷 ， 必 当 偿 之 ， 不 
如 自 有 也 。 行 《 玄 女 经 ) 、 歼 子 次 成 之 法 ， 悉 谷 贷 全 何人 主 当 4 贷 若 者 平 ? 故 令 不 得 也 。 唯 有 
自 守 ， 绝 心 闭 念 者 ， 大 无 极 也 。 “ 知 其 荣 守 其 压 六 关 下 谷 。” 有 荣 必 有 辱 。 道 人 恨 辱 ， 故 
不 贪 荣 ， 但 归 志 於 道 。 唯 愿 长 生 ， 如 天 下 若水 壹 欲 系 流 归 论 海 也 。” 为 天 下 谷 ， 常 德 乃 足 , 复 
归 於 梓 。” 志 道 当 如 谷 水 之 志 欲 归 海 ， 道 德 常 足 。 朴 ， 道 本 气 也 。 人 行道 归 朴 ， 与 道 合 。” 朴 
散 为 器 ， 圣 人 用 为 官 长 。” 为 器 以 离 道 天 ,不 当 令 朴 散 也 。 圣 人 能 不 散 之 ， aa 能 至 
太平 。” 是 以 大 制 无 割 。” 道 人 同 知 俗 事 、 高 官 、 重 禄 、 好 衣 、 美 食 珍宝 之 味 耳 ， 皆 不 能 至 
长 生 。 长 生 为 大 福 ,为 道人 欲 制 大 ， 故 自 忍 不 以 俗 事 天 心情 也 。 

”将 欲 取 天 下 而 为 之 。” 狂 或 之 人 ， 图 欲 自宅 ， 天 必 笋 之 ， 不 可 为 也 。” 吾 见 。” 硅 , 道 
也 。 同 见 天 下 之 尊 ， 非 当 所 为 ， 不 敢 为 之 。 轧 人 宁 能 胜 道 平 ? 为 之 故 有 害 也 。” 其 不 得 已 。” 
国 不 可 一 日 无 君 。 五 帝 精 生 ， 河 锥 著名 ; 七 宿 精 见 ， 五 纬 合同 。 明 受 天 任 而 令 为 之 ， 其 不 得 已 
耳 ， 非 天 下 所 任 ， 不 可 妄 庶 几 也 。” 天 下 神器 不 可 为 ， 为 者 败 之 ， 执 者 失 之 。” 非 天 所 任 , 往 
必 败 失 之 矣 。 夫 物 或 行 或 随 ， 自 然 相 感 也 。 行 善 ， 道 随 之 ; 行 恶 ， 害 随 之 也 。 或 嘎 或 吹 ， 嘎 温 
吹 寒 ， 善 恶 同 规 ， 祸 福 同根 ， 虽 得 呈 温 ， 慎 复 吹 寒 ， 得 福 慎 祸 来 。” 或 强 或 赢 。” 强 后 必 更 赢 ， 
赢 复 反 更 强 ， 先 处 强 者 ， 后 必 有 赢 ; 道人 发 先 处 赢 ， 后 更 强 。” 或 接 或 随 。” 身 常 当 自生 ， 安 
精神 为 本 ， 不 可 屠 人 ， 自 扶 接 也 。 夫 危 国之 君 ， 忠臣 接 之 ， 不 则 亡 。 夫 病人 医 至 救 之 ， 不 制 则 
死 。 ”是 以 圣人 去 其 去 奢 去 泰 。” 去 甚 恶 及 奢 太 也 ， 
“以 道 佐 人 主 者 ， 不 以 兵 疆 天 下 。” 治 国之 君 ， 务 修道 德 ， 忠 臣 辅 佐 ， 务 在 行道 ， 道 普 德 


溢 ， 太 平 至 矣 。 吏 民 怀 幕 ， 则 易 治 侨 ， 悉 如 信道 ， 皆 仙 寿 矣 ,不 可 0 女 兵 疆 也 。 兵 者 非 吉 器 也 ， 
道 之 设 形 ， 以 威 不 化 ， 不 可 专心 甘 乐 也 。 道 故 斥 库 楼 ， 远 狼 狐 。 将 军 骑 官房 外 居 ， 锋 星 个 柔 去 
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极 踊 ， 但 当 信道 ， 於 武 略 耳 。” 其 事 好 还 。” 以 兵 定 事 ， 伤 仇 不 应 度 ， 其 开 祸 反 还 人 身 及 子 刊 。 
” 师 之 所 处 ， 草 坏 生 。” 天 子 之 军 称 师 。 兵 不 合 道 ， 所 在 淳 见效 气 ， 不 见 人 民 ， 但 见 斌 灰 生 。 
” 故 善 者 果 而 已 ， 不 以 取 疆 。” 果 ， 诚 也 。 为 善 至 诚 而 已 ， 不 得 依 兵 图 恶 以 自 疆 。” 果 而 银 骄 。" 
至 诚 守 善 ， 勿 骄 上 人 。” 果 而 勿 稚 。” 至诚 守 善 ， 勿 孽 身 。” 果 而 勿 伐 。” 至 诚 守 善 ， 勿 伐 身 
也 。” 果 而 不 得 已 ， 是 果 而 勿 强 。” 至诚 守 蔷 ， 勿 贪 兵 威 。 设 当时 佐 帝 王 图 兵 ， 当 不 得 已 而 有 。 
银 甘 乐 也 ， 勿 以 常 为 疆 也 。 风 后 佐 黄 帝 伐 趾 尤 ， 吕 望 佐 武 王 伐 圭 ， 皆 不 得 已 而 为 之 吓 。” 物 壮 
则 老 ， 谓 之 非 道 ， 非 道 早 已 。” 闻 道 不 能 行 ， 故 老 ， 老 不 止 早 已 疾 。 

” 夫 佳 兵 者 ， 不 祥 之 器 ， 物 或 恶 之 ， 有 道 不 处 。” 兵 者 非 道 所 总 ， 有 道 者 不 处 之 。” 君子 
居 则 贵 左 ， 用 兵 则 贵 右 。” 左 右 契 也 。” 兵 者 不 祥 器 ， 非 君子 之 器 。” 重 明 其 凶 事 也 。“ 不 得 
已 而 用 之 。” 前 章 已 说 之 也 。” 刁 淡 为 上 ， 故 不 美 。” 道人 恬淡 ， 不 美 兵 也 。” 若 美 必 乐 之 ， 


是 仇人 。 夫 乐 煞 者 ， 不 可 得 意 於 天 下 。” 明 乐 兵 乐 仇 不 可 也 。” 故 吉事 尚 堪 ， 霄 事 尚 右 。” 左 
右 契 也 。” 是 以 偏 将 军 居 左 ， 上 将 军 居 右 。” 偏 将 军 不 专 煞 生 之 机 ， 像 左 ; 上 将 军 专 笋 ， 像 右 。 
” 言 以 形 礼 处 之 ， 黎 人 众多 ， 以 悲 衰 泣 之 ， 战胜 以 表 礼 处 之 。” 不 得 已 而 有 者 ， 轻 三 申 五 令 ， 


示 以 道 诚 ， 愿 受 其 降 。 不 从 者 当 闭 伤 悲 泣 之 ， 如 家 有 表 ， 勿 喜 快 也 。 

“ 道 常 无 名 。” 不 名 大 ， 诈 微小 也 。” 朴 虽 小 ， 天 下 不 敢 臣 。” 道 虽 微 小 ， 为 天 下 母 ， 故 
不 可 得 臣 。” 王侯 若 能 守 ， 万 物 将 自 宾 。” 人 不 可 以 贵 轻 道 ， 当 之 ， 万 物 皆 自 宾 伏 。” 天 地 相 
合 ， 以 降 甘露 。” 王者 行道 ， 天 地 熹 ， 滋 泽 生 。” 民 莫 之 令 而 自 均 。” 王者 苯 道 ， 吏 民企 效 ， 
不 晴 法 律 ， 乃 晴天 神 。， 敢 为 非 恶 。 皆 欲 全 身 ， 不 须 令 救 而 自 平均 。” 始 制 有 名 。” 道人 求生 ， 
不 贪 荣 名 。 今 王侯 承 先 人 之 后 ， 有 荣 名 ， 耕 强求 也 。 道 听 之 ， 但 欲 令 务 尊 道行 诫 ， 勿 骄 溢 也 。 
“名 亦 既 有 ， 夫 亦 将 知 止 。” 王 侯 承 先天 之 和 后: , 般 有 各 S\ 当 知 止 足 ， 不 得 复 思 高 苯 强求 也 。” 知 
止 不 殖 。” 诸 知 止 足 ， 终 不 危 列 “” 艾 道 在 天 下 , 犹 州 谷 与 江海 。” 道 在 天 下 ， 和 譬如 江海 , 人 
一 心志 道 ， 当 如 谷 水 之 欲 归 海 也 。 入- ro "Mh 

”知人 者 智 。” 知 平 他 人 蔷 恶 = 知 不 合 道德 道人 但 当 自 省 其 身 ， 令 不 陷 於 死 地 ， 勿 平 他 
人 也 。” 自 知 者 明 。” 如 此 甚 明 矣 4 各 胜 人 有 力 。/” 好 胜 估 者， 但 名 有 力也 。” 自 胜 者 强 ," 
自修 身 行善 胜 恶 ， 此 力 强 也 。” 知 是 者 富 ;、” 道 与 谦 代 ; 3/ 疆 行 有 志 。” 道 诚 甚 难 ， 仙 士 得 之 ， 
但 志 耳 ， 非 有 伎 巧 也 。” 不 失 其 所 者 次 X 富 贵 贫 贱 泡 名 自 守 道 为 务 ， 至 诚 者 道 与 之 ， 贫 贱 者 
无 自 鄙 强 欲求 富贵 也 。 不 强求 者 ， 为 不 失 其 所 圾 多 也 。 又 一 说 日 ， 喜 怒 五 行 战 伤 者 ， 人 病死 ， 
不 复 待 罪 满 地 。 今 当 和 五 行 ， 令 各 安 其 位 勿 相 犯 ， 亦 久 也 。” 死 而 不 亡者 寿 。” 道 人 行 备 ， 道 
神 归 之 ， 避 世 诈 死 ， 遇 太阴 中 ， 复 生 去 为 不 亡 ， 故 寿 也 。 俗 人 无 善 功 ， 死 者 属地 官 ， 便 为 亡 矣 。 

”大道 沁 , 其 可 左右 ” 汉 ， 广 也 。 道 其 广大 ， 处 柔弱 ， 不 与 俗人 争 ， 教 人 以 诫 慎 者 宜 左 
契 ， 不 诚 慎 者 置 左 契 。” 万 物 情 以 生 而 不 辞 。” 不 辞 谢恩 ， 道 不 贵 也 。” 成 功 不 名 有 ， 衣 被 万 
物 不 为 主 ， 可 名 於 小 。” 道 不 名 功 ， 常 称 小 也 。” 万 物 归 之 不 为 主 ， 可 名 於 大 。” 归 ， 爷 也 。 
以 为 生 既 不 责 恩 ， 复 不 名 主 ， 道 乃 能 常 大 耳 。” 是 以 圣人 终 不 为 大 ， 故 能 成 其 大 。” 法 道 常 先 
称 小 ， 和 后 必 乃 能 大 ， 大 者 长 生 ， 与 道 等 寿 。 

“ 执 大 象 天 下 往 。” 王者 执 正法 ， 像 大 道 ， 天 下 归 往 ， 了 旷 塞 重 驿 ， 向 风 而 至 。 道 之 为 化 ， 
自 高 而 降 ， 指 谓 王者 ， 故 贵 一 人 。 制 无 二 君 ， 是 以 帝王 常 当 行道 ， 然 后 乃 及 吏 民 。 非 独 道士 可 
行 ， 王 者 弃 捐 也 。 上 圣 之 君 ， 师 道 至 行 以 教化 。 天 下 如 治 ， 太 平 符 瑞 ， 皆 感人 功 所 积 ， 致 之 者 
道 君 也 。 中 贤 之 君 ， 志 信 不 纯 ， 政 复 扶 接 ， 能 任 贤 良 ， 臣 弱 之 以 道 。 虽 存 国 ， 会 不 荡 荡 ， 劳 精 
躬 勤 ， 良 辅 朝 去 ， 暮 国 倾 危 ， 制 不 在 上 ， 故 在 彼 去 臣 。 所 以 者 ， 化 逆 也 ， 犹 水 不 》 不 西 。 虽 有 
良 臣 ， 常 难 致 治 。 况 群 耶 杂 政 ， 制 君 讳 道 ， 非 贱 真 文 ， 以 为 人 世 可 久 随 之 。 王 者 道 可 久 弃 捐 ， 
道 尊 且 神 ， 终 不 听 人 ， 故 放 精 耶 。 变异 汾 汾 ， 将 以 诫 诲 。 道 隐 却 观 ， 乱 极 必 理 ， 道 意 必 宣 , 是 
以 帝王 大 臣 ， 不 可 不 用 心肌 勤 审 察 之 看 。” 佳 而 不 害 。” 王者 行道 ， 道 来 归 往 。 王 者 亦 皆 乐 道 ， 
知 神明 不 可 欺负 。 不 畏 法 律 也 ， 乃 畏 天 神 ， 不 敢 为 非 恶 。 臣 忠 子 孝 ， 出 自然 至 心 。 王 法 无 所 复 
害 ， 形 罚 格 藏 ， 故 易 治 ， 王 者 乐 也 。” 安平 大 乐 。” 如 此 之 治 ， 甚 大 乐 也 。” 与 班 过 客 止 。” 


老子 想 尔 注 


诸 与 天 灾变 怪 ， 日 月 运 班 ， 倍 臣 纵 横 ， 刺 贯 之 个 ， 过 罪 所 致 ; 五 星 顺 轨 ， 客 逆 不 曜 ， 疾 疫 之 气 ， 
都 悉 止 侨 。” 道 出 言 ， 淡 无 味 。” 道 之 所 言 ， 反 俗 绝 巧 ， 於 俗人 中 ， 甚 无 味 也 。 无 味 之 中 ,有 
大 生 味 ， 故 圣人 味 无 味 之 味 。” 视 不 足见 ， 听 不 足 闻 ， 用 不 可 既 。” 道 乐 质朴 ， 辞 无 饼 ， 视 道 
言 ， 听 道 诫 ， 或 不 足见 闻 耳 而 难 行 。 能 行 能 用 ， 庆 福 不 可 既 尽 也 。 

”将 欲 合 之 ， 必 固 张 之 ” 善 恶 同 规 ， 祸 福 同根 ， 其 先 张 者 后 必 合 。” 将 欲 弱 之 ， 必 国 疆 
之 。” 先 强 和 后 必 弱 。” 将 欲 废 之 ， 必 固 兴 之 。” 先 兴 和 后 必 衰 废 。” 将 夺 之 ， 必 固 与 之 。” 先 得 
后 必 夺 也 。” 是 谓 微 明 。” 此 四 事 即 四 忽 、 四 贼 也 。 能 知之 者 ， 微 且 明 。 知 则 副 道 也 ， 道 人 晴 
盒 弱 废 夺 ， 故 造 行 先 自 合 自 弱 自 废 自 夺 ， 然 后 乃 得 其 吉 。 及 俗人 废 言 ， 先 取 张 疆 兴 之 利 ， 然 后 
返 凶 矣 。 故 诚 知 止 足 ， 令 人 於 世间 裁 自 如 ， 便 思 施 惠 散 财 除 瑞 ， 不 敢 多 求 。 奉 道 诚 者 ， 可 长 处 
吉 不 凶 ， 不 能 止 足 ， 相 返 不 虚 也 。 道 人 不 可 敢 非 ， 实 有 微 明 之 知 。” 柔弱 胜 刚 疆 。” 道 气 微弱 ， 
故 久 在 无 所 不 伏 。 水 法 道 柔弱 ， 故 能 消 穿 岩石 ， 道 人 当 法 之 。” 鱼 不 可 胜 於 渊 。” 诚 为 渊 ， 道 
犹 水 ， 人 犹 鱼 ， 鱼 失 渊 去 水 则 死 ; 人 不 行 诚 守 道 ， 道 去 则 死 。” 国有 利器 ， 不 可 以 视 人 。” 宝 
精 勿 费 ， 令 行 缺 也 。 又 一 说 日 ， 道 人 宁 施 人 勿 为 人 所 施 ， 宁 避 人 勿 为 人 所 避 ， 宁 教 人 为 善 勿 为 
人 所 教 ， 宁 为 人 所 她 勿 怒 人 ， 分 均 宁 与 人 多 勿 为 人 所 与 多 。 其 返 此 者 ， 即 为 示人 利器 也 。 

“″ 道 常 无 为 而 无 不 为 。” 道 性 不 为 恶 事 ， 故 能 神 无 所 不 作 ， 道 人 当 法 之 。” 王 侯 若 能 守 。” 
王者 虽 尊 ， 犹 常情 道 ， 奉 诚 行 之 ” 万 物 将 自 化 。” 王 者 法 道 为 政 ， 吏 民 庶 巷子 ， 悉 化 为 道 。 
”化 如 欲 作 ， 吾 将 镇 之 以 无 名 之 朴 。” 失 正 变 得 耶 ， 耶 改 得 正 。 今 王者 法 道 ， 民 悉 从 正 ， 帝 正 
而 止 ， 不 可 复 变 ， 变 为 耶 矣 。 观 其 将 变 ， 道 便 镇 制 之 。 检 以 无 名 之 朴 ， 教 诚 见 也 。 王 者 亦 当 法 
道 镇 制 之 ， 而 不 能 制 者 ， 世 俗 悉 变 为 耶 矣 :所 吉 直 是 也 。” 无 名 之 朴 ， 亦 将 不 欲 。” 道 性 於 俗 
间 都 无 所 欲 ， 王 者 亦 当 法 之 。” 无 欲 以 苹 天 纯 自 正 S\ 道 常 无 欲 乐清 静 ， 故 令 天 地 常 正 。 天 
地 道 臣 也 ， 王 者 法 道行 诚 ， 臣 下 悉 凑 自 正 侨 一 一 “< 
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